Montagehinweise +

Typblatt 12 Gang-Nabe ELAN

12 Gang - Nabe ELAN
Typ MH 12 110 mit Rucktrittbremse

Typ MH 12 010 ohne Bremse

1. 0 Technische Spezifikationen /
Einbauvoraussetzungen

Getriebe - Ubersetzung
Gesamtibersetzung

Nabe: 339%
EinzelUbersetzungen:

Ubersetzung Nabe mit
Kettentrieb (Kettenblatt Z=38,
Zahnkranz an Nabe Z=26)

Gang Getriebe- 1Pedalarmdrehung entspricht
Ubersetzung  folgender Hinterrad-Drehung
1 1:0,697 = 1,433 1.0g [
~ 2 1:0,851=1,174 2.Gg. [
3 1:1H =1 3.Gg. o
4 1:1,179 = 0,848 4Gg
D 1:1,333=0,750 3.Gg. -’
6 1:1,481 =0,675 6.Gg.
9 1:1,915 = 0522 e
10 1:2,061 = 0,485 1069
11 1:2,217 = 0,451 e
12 1 - 2,364 — 0’423 12.69. . : -
0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5
———- 3 Hinterrad - Drehung
Gangentwicklung / Entfaltung (m) bei 1 Pedalumdrehung
A Citybike 26° Trekkingbike 28"
Gang 47-559 (26 x 1,75)  37-622 (28 x 135 x 19p)
1 2,09 m 2,23 m
2 255 m 2,72 m
3 3,00 m 3,19 m
4 3,03 m 3,7/ m
5 4,00 m 4,26 m
6 4,44 m 4,73 m
7 4,83 m b,16m
8 529 m 5,64 m
9 574 m 6,12 m
10 6,18 m 6,59 m e
11 6,64 m 7,08 m R
12 7,08 m 7,55 m

Laufradgrofe: Verwendbar sind ausschlieBlich 26“ / 28“-Laufrader

Kettenschutz: Lieferbar durch Fa. DE WOERD, Niederlande (Unterlagen, wie Einbauvoraussetzungen bzw.
Montagehinweise, auf Anfrage).
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Fahrrad-Rahmen N

o L : Sitzrohrstrebe
- Verwendung der Nabe im Tandem nicht zulassig, \ (\-.,,‘-.\ Antriebsselte
andere Sonderanwendungen bitte anfragen NN N
- Ausfallenden Dicke min. 4 mm N N\ \_\ D
- Achsaufbau (Ausfallende +... ) Gesamtdicke max. 9 mm \,\ N\
- Zuséatzliche Teile auf der Achse zwischen N NN\

Ausfallende und Nabe sind nicht zulassig.

- Die Rahmengeometrie im Bereich der Ausfall
enden muf3 ausreichend Spielraum (s. schraftier-
ter Bereich) flir die Montage der Nabe und das
Verschieben der Nabe in den Ausfallenden
(Kettenspannung) bieten (s. Bild 1). Einbauversuch
durchiihren !

\ min 30 mm

— -
Kettenstrebe B A
Antriebsseite T~ A +
o N
T GW 135 mm =
—;_Iﬁ[E T o - min 45 mm ml
R — + Bild 1
C ]
- Lange Hinterbau: Laufrad soll mit MeBbasis an Pkt. A
aufgepumpter Bereifung ein- und
ausgebaut werden koénnen
(Montageversuch durchfahren).
- Kettenstrebe @ 18...22 mm im
Bereich der Clip-Befesti-
gung des Clickstick -
(siehe Bild 2).
Clip < 18...22 mm

—

N ]

Clickstick Bild 2

- Flr Bremsnaben muB der Rahmenhinterbau so ausgelegt sein, daf3 bei einem Drehmoment am Laufrad
von 250 Nm keine bleibende Verdormung an der Hinterradgabel entsteht.

- Nach hinten und nach unten cffene Ausfallenden sind nicht zulassig

Lenker fUr Drehgriffschalter

- Lenkerdurchmesser 22,0...22.4 mm

- Lange des geraden zylindrischen Lenkerendes min. 150 mm + Breite der Bremshebelrohrschelle
Kette / Ketteniibersetzung

- Rollenkette ausschliefilich 1/2° x 3/32"

- Kettenblatt ausschlieflich 38 Zahne odsr mehr / Zahnkranz an der Nabe ausschlieRlich 26 Zahne

-0
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Bild 3

1 Zwdlfgangnabe (Abb. mit Ricktrittbremse)

Achsschrauben
mit Riffelscheiben

Bild 5

> Bremshebel-
rohrschelle mit

Zahnkranz 26 Zahne

Bild 4
Clickstick mit Schaltzugkupplung

2 Drehgriffschalter (wird in Schalterstellung “12” ausgeliefert - Achtung - nicht vor der Montage

2a Schaltzug mit durchgehender Seithllle betatigen.
(Seilhdlle lieferbar in (L) 1200/1300/1400/1500 mm)

2b Einstelischraube

2¢ Verbindungslasche

2d Befestigungsschraube

3 Schaltzug-Rahmenbefestigung, 3x am Unterrohr (bei Bedarf 1x zusatzlich an Kettenstrebe)
z. B. BIKE CLIP mit Bandage oder Direktanbau, evil. Anlétteile (Seilhiille muB in Befesti-
gungselementen verschiebbar sein).

BIKE CLIP BIKE CLIP
fur Direktanbau mit Bandage
Bild 7 Bild 8

4 Rollenkette ausschlieBlich 1/2“ x 3/32¢
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{Bremshebelseite)
{Antnebsseite)

In Mmm
2

o

8
3,4

10

5
Keftenblatt ausschlieBlich 38 Zahne oder mehr

Zahnkranz an Nabe ausschlieBlich 26 Zahne

ausschiief3lich 1/2 x 3/32°
2,6 + 0,15 (gpsichen @ max.2,0)

105 /132

223
30...40 Nm

2.3 Nm
Bremshebelrohrschelle, 2 Achsschrauben

Mal3e
13

141
min. 4
max. 9
36,5
69,6

je
72

45

36
2

ring,

GW
A
X1
Xo

- Teilkreisdurchmesser

- Durchmesser
Speichenflanschabstand re. (zur Radmittelebene)

- Anzahl

Achsenden {Uberstand links und rechts)
Achsends 2-flach (iinks und rechts)

Rahmen-Ausfallenden, Dicke

Achsaufbau Gesamtdicke
Clickstick, Staubdeckel, Zahnkranz, Spreng

iInie

ELAN mit Ricktrittbremse MH 12 110

Speichenilanschabstand li. {zur Radmitielebene) Fz
Anzugsmament Bremshebelrohrschelle M5

Abstand Kontermutier...Staubdeckel

Abstand Kontermutter...Staubdeckel
@ Staubdeckel links

Anzugsmoment Achsschrauben

Ketten-Ubersetzung
& Staubdeckel rechts

Gabelweite
Achslange
Kettenl
Rollenkette
Speichenloch
ZUubehbr




Montagehinweise +
Typblatt 12 Gang Nabe ELAN

SACHS

- Speichendurchmesser max. 2,0 mm
- Bitte beachten: Fluchtung Speiche / Nippel

Die Hochflanschnabe ergibt bei 3-fach gekreuzten Speichen relativ

tangential verlaufende Speichen. Manche Felgen lassen den flachen
Einlaufwinkel des Speichennippels nicht zu. Zwischen Nippel und schlecht
Speiche entsteht dann ein unerwinschter Knick (s. Bild 12).

e ol p—
ol
e

Bild 12

Um sicherzustellen, daB Nippel und Speiche auf einer Linie liegen, empfehlen wir folgende Méglichkeiten:
- 8peichen 2-fach kreuzen anstatt 3-fach

- Auswahl der passenden Kombination Nippel / Felge
- Gepunzte Felge verwenden

Speichenlinge
- Beispiele siehe Speichenlangentabelle

- Mafe der Nabe zum Berechnen der Speichenlangen s. Seite 4 Bila 13
- Bei Bedarf errechnen wir die Speichenlangen fur lhren Anwendungsfall.

Bendtigt wird die Angabe des Felgen © “A" (siehe Felgen-Skizze - Messung am Sitz zweler gegenlbetrliegender
Speichennippelkdpfe).

- Ermgtelte Speichenlangen sind Richtwerte. Diese mlssen durch Einspeichversuche kontrolliert und ggf. angepaft
werden.

Felge

Speichenlidngentabelle &F L

Elan Speichenlangentabelle (Beispisle, Angaben in mm), (Richtwerte, mlssen jeweils ‘
durch Einspeichversuch kontrolliert und ggf. angepai3t werden).

Felgen @ “A”

Laufradgrolle 26" |26” |28" (28" |28” 28" |28" |28 Y

Durchmesser “A” der Speichen-
Felge (s. Seite 114) 545 (547 586 |(606 |609 |[610 |611 |612 nippel
... am Sitz zweier
gegenlberliegender
Speichennippelkdpfe
gemessen

Kreuzung 2 X
- rechts (Flansch grof3)| 227,1 [228,0 |252,0 (257,0 |258,4 |258,9 | 259,4 |259,9

- links (Flansch kiein) || 237,5 |238,5 |262,5 (267,4 |268,2 {269,4 [ 269,9 {270,4

- —— e wm mm wm wm omw mm fel — n me e aw E—aw E——— L N R T N I prea—

Kreuzung 3 X
- rechts (Flansch grof3;

()
.
™
Mo
Mo
=N
Qo
ha
3
N
o
[
|
o
0
Mo
"*\I
o
()
)
-.4
w
o0
N
-'-..\I
o
(8
(%)
-.,“J
w
0

Speichenldnge bei

- links (Flansch klein} || 253,1 [254,0 |277,9 |282,8 |284,3 |284,8 | 285,3 | 285.8




SACHS i’) Typblatt

Montagehinweise +
12 Gang Nabe ELAN

- Staubdeckel {1) und Zahnkranz (2) auf
Antreiber setzen,

Zahnkranzsprengring (3) in Nut des
Antreibers montieren und einwandfrel-

en Sitz des Sprengringes prufen. (Bild
14)

- Clickstick (4) 6ffnen, dazu etwas Druck
auf die Riffelflachen der Verschiul3teile
(5} austben und die Klappe aus den
Verrastungen (5a) [osen.

- Zugseil {6} etwas aus dem Clickstick
ziehen. (Bild 15)

y
- -

Lo

L

Bild 15

Hinweis: Zum Einspannen der Nabe,
z. B. im Schraubstock, kann ein
Montagewerkzeug verwendet
werden.

Einfach in die Nabenachse
einschrauben und Nabe

(mit oder chneRad) aufneh-

men.

Bild 14

Montagewerkzeug fir beide Achsenden

Art.-Nr. 00 2324 002 000

- Zugseilende mit Nippel durch die kleine Offnung fishren und unter den Stegen (7) und {7a) in Richtung

Nippeleinhangung (8} durchschieben.
Nippel in Einhdngung (8) setzen.

Zugseil (8) spannen und festhalten, der rote Fixierkeil {9} wird frei und kann aus der Verzahnung entfernt werden.

- Zugseil langsam nachlassen (Zugseil wird durch Federkraft der Nabe aufgewickelt, Getriebeposition geht von Gang

1 nach Gang 12). (Bild 16)

fa

i)

\ .. o AL ’A v S

=

Bild 16

-y



Montagehinweise +
Typblatt 12 Gang Nabe ELAN

SACHS

- Clickstick (4) zur Nabe flhren und Kappe (4a) 7 Bild 17
so positionieren, dafi die rote
Einstelimarkierung an der Nabe etwa in der
Mitte des Sichtfensters (4b} liegt. Kappe durch
leichten Druck mit der Nabe verrasten
(Schnappverbindung) (Bild 17},

4.1 Hinterrad einbauen Bild 18

- Rollenkette (11) aut Zahnkranz (2) legen, Lauf-
rad in Rahmenhinterbau setzen, Achsenden in
Schlitze der Ausfallenden flhren, Laufrad im
Rahmen ausrichten, Achsschrauben (10} mit
Scheiben (Riffelungen zeigen zu den Ausfallen-
den) montieren und festziehen. Anzugsmoment
30...40 Nm.{Bild 18)

Achtung: Nur Originalschrauben verwenden.

- Bremshebelrohrschelle (13) so festschrauben, daf3
der Zentrieransatz (13a) in der Bohrung des
Bremshebels sitzt. Nur Elan - Originalschelie ver-
wenden! (Bild 19) Anzugsmoment 2...3 Nm.
Achtung: Rohrschelle mul3 spielfret am Rahmen

sitzen! (Schraube M5 mit selbstsichernder Mutter.) gur 4 1q 13a
— —

- Gehduse (1) mit Drehteil auf Lenker schieben
- 2 Anlaufscheiben (3) aufschieben
- Festgrift (2) auf Anschlag montieren

- Gehause {1} ohne Druck gegen Festgriff (2} anle-
gen.

- Gehause (1) am Lenker ausrichten und mit
Schraube (4} befestigen. Anzugsmoment 1,5 Nm
(Bild 20)

Achtung: Festgriffe rechts und links am Lenker
muissen fest sitzen, deshalb nicht mit fettenden
oder seifigen Losungen montieren.

Achtung: Drehgriff vor der Montage am Lenker
und vor dem Anschiul3 des Zugseiles an der
Federhllse nicht betétigen.

Festgriffe iibernehmen eine axiale Bild 20
Sicherungsfunktion - deshalb so montieren,

daB ein Abrutschen vom Lenker nicht méglich

ist.




;‘ Montagehinweise +
SACHS &/ Typblatt 12 Gang Nabe ELAN

Schaltzug wie in 2.0 beschrieben am Rahmen verlegen
Schalter in Gangstellung 12

Verbindungstasche (5) auf den Rastbolzen der
Federhilse (6) setzen und umklappen (Bild 21)

Einstellschraube (7) mit
Sechskantmutter in die

Aussparung (8) im 5
Clickstick
einsetzen
Bild 22 B~ ,
Zum SchlieBen des Deckels die VerschluBteile (8) in die 8
Offnungen am Clickstickgehause fuhren und einrasten Bild 21
lassen
Clickstick mittels Clip (12) an der Kettenstrebe befesti-
gen (Bild 22)
- Schaltzuglange prifen (nicht zu lang, d.h. Bogen (2a)
relativ eng halten.)
- Befestigung 3x am Unterrohr, (Bild 23}
Befestigungsmittel: Anittieile, Bike Clips mit Bandage
oder Direktanbauy, o. &., Klemmung der Seilnhllle und zu Bild 23

enge Biegeradien vermeiden. Seilhdlle muf} in den
Befestigungselementen verschiebbar sein.

Mit Drehgriffschalter Gange durchschalten (Gang 12 bis
Gang 1). Die Schalteinstellung erfoigt im 6. Gg.

Zur Schalteinstellung unbedingt aus Richtung
1.Gang in den 6 Gang schalten.

Einstellschraube (7} verdrehen, bis sich die roten
Einstelimarkierungen {10} im Sichtfenster (11)
der Nabe decken (Bild 24).

danach in Gang 7 schalten und wieder in Gang 6
zurdck. Wenn Einstellmarkierungen nicht
Ubereinstimmen, die Leichtgangigkeit des
Zugseiles prufen und Einstellung wiederholen.

Pedalarm drehen - dabei alie Gange durchschalten.

Bei der Ricktrittbremsnabe Funktion der Ricktrittbremse Bild 24
priten,




Montagehinweise +
Typblatt

12 Gang Nabe ELAN

SACHS

7.1 Zerlegung (s. Expl.-Zeichng.)

- Sprengring (2), Zahnkranz {3} und
Staubdeckel (4) wie dblich abneh-
men.

- Nabe am Zweiflach in Schraub-
stock spannen (Zahnkranzseite).

- Mutter (25, SW 22 mm) 16sen,
dabei Bundmutter {24, SW 32 mm)
gegenhalten - beide Muttern
abschrauben.

- Hebelkonus (23) demontieren und
Kugelhalter (22} herausnehmen.

- Nabenhdlse (21) abheben, Kugel-
halter (20} und Bremsmantel {19)
abnehmen

- Sicherungsring {18) demontieren -
Achtung: Anlaufscheibe {(17),

{ Zahnscheibe (16) und[Rastscheibe
(15} stehen unter Federdruck -
Teile abnehmen und Feder {14)
entfernen.

- Zsb. Getriebe (7} nach oben abzie-

hen - dazu mul3 etwas Kraft aufge-
wendet werden, da die Friktions-
feder auf der Achse funktionsbe-

dingt hemmt und mit nach cben
geschoben werden muf.

- Einzelteile - Friktionsfeder (13},
Buchse (12), Bremsnocken (11},
Zylinderrollen (10, 8 Stck.) Zsb.
Walzenfuhrungsring (9) kpl. mit
Federn, Sicherungen und Klinken
(8a,b,c) aus dem Getriebeblock
nehmen und Kugelhalter (6) von
der Achsschalteinrichtung abneh-
men.

Achtung: beim Abnehmen des
Walzenflhrungsringes (9) darauf
achten, daf3 die Klinken (8b} ange-
federt sind. Wenn eine oder meh-
rere Federn fehlen, mul3 sicherge-
stellt werden, daf3 sie nicht im
Getriebeblock verbleiben - spatere
Funktionsstérungen wéaren die
Folge.

Bei der Leerlauf-Ausfithrung ist
statt den Teilen mit der Bild-Nr, 10
bis 16 eine Kupplungshdilse () ver-
baut und der Walzenf(hrungsring

Typ MH 12 110
mit Rucktrittbremse

der Leerlaufversion (j) hat eine
andere Form. Weitere Unter-
schiedsteile - statt Hebelkonus
Bild-Nr. 23 sind Sicherungsscheibe
{p), Steltkonus (q), Staubdeckel (1)
und eine Scheibe mit zwei Nasen
am Innendurchmesser (s) einge-
baut. Siehe Bild 25

Biid 25

-9-
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Typblatt

Montagehinweise +

12 Gang Nabe ELAN

Bei der in ihre Bauteile zerlegten

Nabe ist aulBerdem folgendes
besonders zu beachien:
Teile reinigen:

- Nur die Bremsenteile Bremsman-
tel, Bremsnocken, Zylinderrollen,
Zahn- und Rastscheibe sowie
Walzenf{lhrungsring mit Sperrkiin-
ken dlrfen im Reinigungsbad ent-
fettet werden. Keinesfalls die -
Friktionsfeder auswaschen

- Zsb. Achse mit Schalteinrich-
tung und Zsb. Getriebe nur
auRerlich mit Pinsel reinigen, um
unzugangliche Schmierstellen nicht -
zu entfetten.

Schmierung der Teile:

- Am Getriebe die innenliegenden
Sonnenradklinken und auBeniie-
genden Hohlradklinken mit einem
Tropfen Ol benetzen.

- An der Achse mit Schalteinrich-
tung die Schaltnockenstangen im
Achsprofit und Schaltbuchse im -
Bereich der ,Zinnen* beidseitig
blen. Die vier Vertiefungen am
Umfang der Schaltbuchse mit je

einem Tropfen Ol fllen. Mittels
Schaltseil die Seilscheibe mehr-
mals durchdrehen und auf klemm-
freien Lauf achten - alle Schalt-
stangen in den Achsprofilen mas-
sen sich mindestens einmal bewe-
gen. Schaltseil dabei nicht loslas-
sen, die Seilscheibe wirde unge-
bremst zurlickschlagen. (Verlet-
zungsgefahr)

Den Bremsmantel nur auf der
Rautenseite mit Fett einstreichen.
Bremszylinder und Lagerschale
fur den Kugelhalter in der Naben-
hillse mit Fett auskleiden.

Zahnscheibe nur auf der verzahn-
ten Seite und Friktionsfeder nur im
Innendurchmesser fetten.

Bremsnocken, Zylinderrollen
und Walzenfuhrungsring mit
einem harz- und saurefreiem Ol
benetzen.

7.2 Arbeiten an Einzelteilen /

Schmierung der Teile

Defekte bzw. verschlissene Teile
wechseln

Der Bremsmantel mul3 bei Ver-
schleif3, d. h. Rautenmuster kaum

Typ MH 12 010
ohne Bremse

noch erkennbar, erneuert werden.
Die drei Bremsmantelsegmente
passen nur in iner Zusammen-
stellung optimal aneinander - es
empfiehlt sich deshalb, die
Segmente vor einer Demontage
des Sprengringes zu markieren
(Bild 26)

Bild 26

- Richtige Montage der Federn (8a)

fUr die Klinken (8b} am Walzenflh-
rungsring {9} (Bild 27)

-10 -
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neben die schmale Nase der
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SACHS

Kontermutter mit einem Anzugs-

7.3 Zusammenbau - Einbaulage und

-richtung sh. Expi.-Zeichng. MhH
12 110 bzw. MH 12 112

- Achsschalteinrichtung (5) am
Zweiflach in den Schraubstock
spannen und Kugelhalter (6) aufle-
gen.

- Getriebe (7) mit leichten rechts -
links - Bewegungen auf die Achse
der Schalteinrichtung setzen.

Soweit autsetzen, bis der Getriebe-

block sauber aut dem Kugeihalter
|Auft.

- Walzenfuhrungsring (9) kpl. mit
Klinken (8c) Sicherungen (8b) und
Fedem (8a) in das Getriebe ein-
setzen. Dazu die Klinken gegen
den Federdruck verdrehen und in
die Aussparungen im Getriebe-
block bringen. Wichtig: die am

l indli -
sparyng zwischen zwei Zihnen,
mit der gleichen Form des Plane-
tenradtragers im Getriebe dek-
kungsgleich verbauen,
Sicherstellen, daf} die Federn (8a)
in ihrer Einbaulage bleiben,

- Bremsnocken {11) in den Walzen-

fuhrungsring {9) einsetzen - Einbau

st nur in einer Position moglich
(Abflachung an einer Verzahnung}.

8 Zylinderroflen (10} zwischen
Walzenflhrungsring und Brems-
nocken setzen.

Geteilte Buchse (12) auf die Achse
schieben und die Friktionsfeder
(13} montieren - dazu mit einem
einfachen Werkzeug (Z) die Feder
nach links gegen die Wickelrich-
tung aufspreizen und mit dem
abgewinkeltem Federende rechts

Buchse setzen. (Bild 27)

Druckfeder (14) montieren, Rast-
scheibe (15) auflegen - nach unten
dricken und mit den Laschen am
AuBendurchmesser in die Ausspa-
rungen am Walzenfihrungsring (9)
setzen. Zahnscheibe (16) mit den
Aussparungen am Innendurchmes-
ser Uber die breite Nase an der
Buchse (12} und gegenlber auf
schmale Nase und Federende set-
zen. Anlaufscheibe (17) auflegen
und Sicherungsring {18) montieren.
Sicherstellen, daf er voll im Ein-
stich an der Achse sitzt,

Kugelhalter (20} auf den Kugel-
lautring am Getriebe legen und
Nabenhulise (21) durch leichte
Linksdrehung uber die Sperrklin-
ken am Getriebe setzen. Sicher-
stellen, dai3 die Nabenhillse sau-
ber auf dem Kugelhalter lautt.

Bremsmantel (19} Uber die Zylin-
derrollen in die Nabenhulse einset-
Zen.

Kugelhalter {22) in den Kugellaui-
ring der Nabenhillse legen und
Hebelkonus (23) so montieren,
daf3 die Verzahnung in den Aus-
sparungen des Bremsmantels sitzt

Bundmutter (24) aufschrauben und
damit gleichzeitig das Nabenspiel
einstellen - Mutter leicht anziehen
und wieder etwas zurlckdrehen,
sodafl die Nabe spielfrei jedoch
nicht unter Druck 1auft,

- Kontermutter (25) aufschrauben,

Bundmutter (24) gegenhalten und

moment von 25 Nm festziehen,.

- Nach der Montage von

Staubdeckel (4), Zahnkranz (3)
sicherstellen, dafll der Sprengring
(2) exakt in der Nut des Antreibers
sitzt.

- Nochmals die Unterschiedsteile

auch beim Zusammenbau der
Leerlautausfihrung: Siehe Bild 29
Walzenfihrungsring (i}, Kuppiungs-
hillse (j), sowie Sicherungsscheibe
(p), Stelfkonus (q), Staubdeckel {r)
und Scheibe mit zwei Nasen am
Innendurchmesser( s) . Die Kupp-
fungshuise (j) wird wie der Axial-
freilauf der Rucktrittversion
(12...186, Bild 28) mit Anlaufscheibe
(17) und Sicherungsring (18)
fixiert,

Einstelfungen und Anzugsmomente
sind gleich.

Bild 27

Bild 28
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- Drehgriffschalter mit Festgriff (1) te Gang sofort. Vor Steigungen - Wenn Sie |hr Rad fur langere Zeit
Drehteil (2) Gehause (3) Zugseil rechtzeitig zuriickschalten. nicht benutzen, Schalter in
und durchgehender Seilhdlle, Ein- Gangstellung ,12° bringen, um das
stellschraube (4) und Verbindungs- v System zu entlasten.

{asche (9).

- Schalterbetatigung Uber Drehteil
(2), Ganganzeige im Sichtfenster

(6)

- Grundsatzlich kann - auch unter
Last - eine Gangwahl vorgenom-
men werden, die Federhllse im
Clickstick ,spsichert” jeweils einen
am Drehgriftschalter gewahiten
Gang.

- Wenn jedoch wahrend dges
Schaltens die Tretkraft etwas
reduziert wird, greift der gewiinsch-
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- Seilnippel aus der Fihrung (10)
schieben und Seil herausziehen.

- Neues Zugseil einfiihren, durch die
Seilhdlle schieben und Seilnippel in
die Filhrung ziehen

- Gehause und Drehteil wieder zusam-
mentihren und der Form entspre-
chend in Verrastung dricken. (Bild 4)

Achtung: Schalter nicht betatigen,

bevor das Zugseil an der Nabe ange-

schlossen ist.

" A - Gehause (3) mit Drehteil (2) gegen
e %\ % Anlaufscheiben (11) und Festgriff {1)
: anlegen, {spielfrei jedoch ohne

S 8 4 Bild 3 Druck) am Lenker ausrichten und
die Befestigungsschraube (2) mit
1,5 Nm {Inbusschilssel 3 mmj) fest-
ziehen. (evil. Bremshebel wieder

k3
S
e R

T

9.1 Zhgseilwechsel Schalter -
Clickstick (Bild 2, 3 und 4)

- Drehgriff in Gang ,12" bringen

- Clickstick &ffnen, dazu etwas Druck
auf die Riffelflichen {(A) der Ver-
schiuBteile ausiben und die Klappe
aus der Verrastung [osen.

- Am Drehgriffschalter die Betesti-
gungsschraube (9} ldsen und das
Gehause (3) mit Drehteil etwas in

- Einstellschraube (4) mit Mutter aus Richtung Lenkermitte schieben. (Bei  PoSuonieren und festschrauben).
der FUhrung im Clickstick nehmen Platzbedarf den Bremshebel eben- (Bild 5)
und den gesamten Schaltzug in falls I6sen und verschieben.)
Richtung Nabe ziehen. (Seilhulle ist - Gehause (3} und Drehteil (2) vonein-
in den Befestigungspunkten am ander trennen (verrastet) und ausein-
Rahmen verschiebbar.} anderziehen.

- Verbindungslasche (5) 90° schwen-
ken und von der Federhllse (7)
abnehmen.

- Klemmschraube (8} I6sen und
Verbindungslasche (5) sowie Stell-
schraube {4} mit Mutter vom Zugseil
abziehen. Bild 4

Bild 5

_ 19 -
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Einstellschraube (4} mit Mutter auf
Zugseil auffadeln und auf die Seil-
hulle setzen.

- Zugseilende durch die Bohrung der
Klemmschraube {8) fuhren und im
Abstand von 122,5 mm zur Einstell-
schraube befestigen (Anzugs-
moment 1,7...2,5 Nm). Zugseilende
auf ca. 0,5 mm ablangen. (Bild 8)

Weiter bei 9.2

- Deckel {1) mit Sichtfenster aus der

4
Bitd 6
9.2 Zugseilwechsel Clickstick -
Nabe / Radwechsel

Sollte das kurze Zugseil (Feder-
hllse zur Nabe) defekt sein, so muf
das Hinterrad ausgebaut werden.
D.h. folgende Montagehinweise gel-
ten auch fiir Radwechsel z.B. bei
einer Reifenpanne.

- Trennen des Schaltzuges vom
Clickstick durch Aushangen der
Verbindungslasche (5, Bild 3)

. ———— 1 ™, E
=
. 122.5 mm ——

Verrastung losen und abnehmen,
die Seilnippeleinhangung im Fenster
gegeniber der kleinsten Offnung ist
jetzt zuganglich.

4.5

Seilinippel (2) mit spitzem Werkzeug
aus der Einhangungsnut schieben
und Seil heraus
Ziehen.

- Neues Zugseil (5, kpl. mit Feder-
hiulse) mit dem Seiinippel durch die
Offnung des Deckels (1} fidein und
danach das Zugseil in der Nabe ein-

Fuhrungsrille eingelegt werden.

Dazu das Seil unter den Stegen

A, B, C und D durchfadein...

Achtung: dort wo sich das Seil
hangen. Nachfolgend werden 2 kreuzt, den Nippel unter dem
Varianien beschrieben. Zugseil durchfuhren

1. Variante: (Bild 10) -.... uUnd wiederum unter den

- Die Nabe befindet sich im 12.
Gang, deshalb muB3 das Seil aus-
gehend vom kleinsten Fenster ca.
1 1/2 mal im Uhrzeigersinn in die

- Clip (12) von der Kettenstrebe
abdrdcken, Achsschrauben (13)

Stegen A und B hindurch zur
Einhangungsnut (3) gegenUber
dem kleinsten Fenster bringen.

- Seilnippel einsetzen und in die
Fuhrung ziehen.

IGsen bzw. herausschrauben, Be-
festigungsschraube {14} der Brems-
hebelrohrschelle demontieren {nur
Typ MH 12 110), Laufrad aus den
Ausfallenden ziehen und Kette
abnehmen.(Bild 7}

Fur den Zugseilwechsel das Laufrad
am besten am Zweiflach der
Nabenachse in einen Schraubstock
spannen.

Bild 12
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-Die Kettenspannung ist richtig einge-
stellt, wenn sich die Kette etwa in
der Mitte zwischen Kettenblatt und
Zahnkranz ca. 2 cm anheben l1ast.
Clip (12) an Kettenstrebe anclipsen
(Bild 14).

-Bremshebel mit Rohrschelle (14)
verschrauben. Anzugsmoment 2 - 3
Nm. (Bild 15 s. auch Bild 19 Seite 7)

N
X N\
2. Variante: (Bild 11) -Clickstick zur Nabe fuhren und Dek- .
Fur diesen Vorgang muf3 die kel {1) so positionieren, daf3 die far- .
Nabe in den 1. Gang gebracht bigen Einstellmarkierungen an der 'l
werden. Nabe etwa in der Mitte des Sicht- i \_/
- Dazu {iber die Sichtfenster gegen  fensters (1a) liegen. Kappe durch Bild 15
den Federdruck die Schaltein- leichten Druck mit der Nabe verra-
richtung bis zum Anschlag dre- sten (Schnappverbindung). Bild 13.  Achtung: Bremshebelrohr-
hen, - Faltenbalg (3} uber Federhlilse (5) schelle muf3 spielfrei am Rahmen sit-
- In dieser Position fixieren oder und Deckel (1) schieben. zen. Nur Original ELAN-Schelie ver-
festhalten und das Zugseil aus- - Zugseil in den Schlitz (6) am Click-  wenden. Nur Typ MH 12 110.
gehend vom Kleinsten Fenster stickgehause setzen und Federhil-
unter den Stegen A und B durch- se (5) einlegen.
flthren. - Clickstick mit der Kugel (7) in die
- Die Einhdngungsnut (3) befindet Kappe (1} dricken. Abdeckung (4) Schaltzug anschlieen (Bild 16)
sich gegeniber dem kieinsten ginsetzen und Faltenbalg mit seinen  -Verbindungslasche (5) auf den
Fenster. Lippen (ber beide Gehauseteile set-  Rastbolzen der Federh(lse (7) set-
- Seilnippel einsetzen und in die zen (Bild 13). zen und umklappen.
Nut (3} ziehen. -Laufrad in Rahmenhinterbau setzen - Einstellschraube (4} mit Mutter in
- Bei Zugssilwechsel im 1. Gang - und Rollenkette auf den Zahnkranz die Aussparung {4a) im Clickstick
(wie beschrieben) - jetzt das Seil legen. (Bild 14 einsetzen.
etwas spannen und festhalten, -Achsenden mit dem Zweitlach in - Zum SchlieBen des Deckels die
Fixierkeil {4) aus der Verzahnung Schlitze der Ausfallenden fuhren, VerschluBteile (15) in die Offnungen
nehmen. Bild 12 Laufrad im Rahmen ausrichten und am Clickstickgehause fuhren und
Hinweis: Fixierkeil {4) Art.-Nr. Achsschrauben (13} mit einem einrasten lassen. (Bild 16)
2324 001 000 (s. auch Bild 12) Anzugsmoment von 30-40 Nmfest - Seilhllle in den Befestigungspunk-
ziehen. ten wieder so verschieben, daf3 die

Achtung: nur  Seillhllle sauber am Rahmen ent-
Qriginal lang verlauft und der Bogen am
schrauben Lenker den notwendigen Lenkein-
verwenden! schlag gewahrleistet.

Zur Kontrolle mit dem Drehgriff-
schalter von Gang 12 nach Gang 1
durchschalten. (Bild 16)

-Zugseil langsam nachlassen
(Zugseil wird durch Federkraft der
Schalteinrichtung aufgewickelt, die
Getriebeposition geht von Gang 1
nach Gang 12)
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Bild 16

- Der Drehgriffschalter ist dreiteilig
(Bild 17). Das Gehause (3) und der
Festgrift (1) sitzen fest auf dem
Lenkerrohr, wahrend das Drehteil

(2) nur mit dem Gehause verrastet

Achtung:

- Festgriffe (links und rechts) iiber-

nehmen eine axiale Sicherungs-

funktion und miissen so montiert

sein, daB} ein Abrutschen vom
Lenker nicht maglich ist.

- Festgriffe niemals mit fettenden
oder seifigen Losungen montie-
ren.

- Niemals ohne Festgriff fahren ,
das Drehteil kann sich aus dem
Gehause l6sen und vom Lenker
abrutschen - dies kénnte zum
Sturz und damit zu Verletzungen
fUhren.

- Der Schalter ist weitgehend war-
tungstrei - bei Stérungen bitte an
den Fachhandel wenden.

Schailteinstellung (Bild 17)

- Zur Schalteinstellung oder Kontrolle
der Schalteinstellung unbedingt
immer aus Richtung 1. Gang in /""
den 6. Gang schalten.

-Im 6. Gang mussen die Ein-
stellmarkierungen deckungs-
gleich sein - bei Bedart die
Einstellschraube (4) drehen, bis
sich die farbigen Einstell-
markierungen (16) im Sichtfenster
(17} der Nabe decken.

- Diese Einstellung von Zeit zu Zeit
kontrollieren und ggf. nachjustieren.
(Bild 17}.

Bild 17

Nabe

- Bei der Reinigung des Fahrrades
die Nabe nicht mit Druckwasser
behandeln, {scharfer Wasserstrah,
Hochdruckreiniger etc.) einge-
drungenes Wasser konnte zu Funk-
tionsstorungen fuhren.

- Sollte das seitliche Spiel des Hinter-
rades zu grol3 werden, die Lagerung
in einer Fachwerkstatt nachstellen
lassen.

- Zur Kettenpflege empfehlen wir
Sachs Kettendl. Chaincoat.

- Die 12 Gang-Nabe ist ausreichend
geschmiert.
Achtung:
Sollte jedoch die Wirkung der
Rucktrittbremse (nur Typ MH 12 110)
zu scharf werden, muf3 der Brems-
mantel mit SACHS-Spezialfett Typ A
(F&S-Nr. 0369 135 100) in einer
Fachwerkstatt nachgeschmiert wer-
den. (Siehe 7.2 Schmierung der
Teile} Zu starke Erhitzung der Nabe
kann zu Schmiermittelverlust und
damit zu scharfer Bremswirkung
fahren. Deshalb bei langen und stei-
len Abfahrten unbedingt die zweite
Bremse (Vorderradbremse) abwech-
selnd mitbenutzen, damit die
Hinterradbremse abkuhlen kann,

Achtung:

Blockierende Bremsen konnen zum
Sturz fihren - schwerste
Verletzungen sowie Schaden am
Fahrrad konnten die Folge sein.
Deshalb vorsichtig dosieren und
Kraft mit Bremshebel bzw. Pedale
nicht ruckartig ausiben.

- 15 -
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Ursache

o %@E e %;

Abhilfe

Fahren (Antrieb und Rollen)
Klickergerdusche je nach Gang
unterschiedlich

Schnarrendes Gerausch in allen
Gangen gleich (Pedaldrehzahlabhéngig)

Schabende Gerausche nach Regen-

fahrt bzw. auf sandigen Wegen

Hakeln bzw. Druchtreten mit
Gerauschen

Uberlaufen von Klinken

Axialfreilauf {Zahnscheibe)
entfettet

Sandkdrner unter Staubdecked

falsche Gangeinstellung (evtl.
Zwischenstellung am Drehgriff

evil. Klinkeneingriff leicht fetten
{nicht Klinkensitz}

Zahnscheibe stirnseitig nachfetten
Verlient sich mit der Zeit bzw.
Staubdeckel demontieren und -

reinigen

Gangeinstellung Uberprifen
ggf.. nachstellen

Schalten
Verzégente Gangwechsel von 1 - 12

Verzbgerte Gangwechsel 1 - 12

Schaltgerausche beim Gangwechsel

Seilzug in Hille schwergangig bzw.
Rickholfeder in der Nabe zu schwach

Antriebskraft zu grof3, Schaltzug
altiviert

direkter Klinkeneingriff, Aluhllse wirkt
als Resonanzkdrper

Leichtgangigkeit des Schalt-
seiles herstelien bzw. Schaltein-
heit erneuern.

Pedaldruck reduzieren
(verschlei3frei schalten)

Pedaldruck ggf. reduzieren, wenn
Gerdusch als stérend empfunden
wird ’

Bremsen
Starke Bremswirkung evtl. mit Ge-
rauschen, bei geringer Betatigungskraft

Knarrendes Gerausch kurz vor Siill-
stand bzw. beim Blockieren des
Hinterrades.

Knacken beim ersten Betatigen nach
Fahrtantritt

Bremse greift nicht beim Rlchwarts-
treten (Totgang > 60°)

Nach Bremsvorgang und Ruckwarts-
schieben Hinterrad blockiert

Sonstiges

Leichter Widerstand beim Rickwéarts-
schieben bzw. Rlickwartsdrehen

des Rades

Bremsmantelfett verbraucht

Heibschwingung am Bremsmantel

Rohrschelle an Hinterbaustrebe jose
Drehspiel Bremshebel/Hebelkonus

Axialfreilauf defekt bzw. falsch montient

zufalliges Verspannen der Bremse
durch Getriebeausgleichsbewegung

Friktionsteder auf der Achse wird
bewegt

Nachfetten

Bremsmantel erneuern, falls es
als stdérend empfunden wird.

Rohrschelle spielfrei montieren
Zsb. Hebelkonus erneuern

1. Axialfreilauffunktion iberpriffen
2. Friktionsfeder, Buchse und
Zahn/Rastscheibe ernauern

- Schalten in den 1. Gang oder
- Rad kraftig nach vorne schieben
- Pedale nach vorne drehen

Systembedingt. Bei starker Hem-
mung neue Friktionsfeder mit
Zsb. Axialfreilaut montieren

Fichtel & Sachs a @) Mannesmann company

Printed in Germany
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